
 

Systemica Institut   
Einteinstraße 35 
89077 Ulm 
 

 

W01 Einführung in die Systemische Therapie und Systemtheorie  

W02 Systemisches Basiswissen und Grundlagen  

W03 Geschichte familientherapeutischer Ansätze  

W04 Allgemeine Krankheitslehre und Systemische Diagnostik  

W05 Lösungsfokussierte Gesprächsführung, Methoden und Techniken  

W06 Krisenintervention und Suizidalität  

W07 Medizinische und psychopharmakologische Grundlagen  

W08 Verhaltenstherapeutisch orientierte Modelle und Methoden  

W09 Grundlagen der Gruppenpsychotherapie  

W10 Gruppenpsychotherapeutische Interventionen und Aufstellungsarbeit  

W11 Systemische Grundhaltungen, Auftragsklärung und die therapeutische Beziehung  

W12 Biographiearbeit und psychodynamische Ansätze  

W13 Kasuistiken und Fallkonzeption aus systemischer Sicht  

W14 Arbeit mit Mehrpersonensystemen und systemische Familientherapie  

W15 Behandlung von affektiven Störungen  

WS16 Gesprächspsychotherapeutische und emotionsbasierte Ansätze  

WS17 Behandlung von Angst-, Panik- und Zwangsstörungen  

WS18 Akzeptanz- und Commitmenttherapie I / Monodrama I  

WS19 Behandlungen von Esstörungen und Abhängigkeitserkrankungen  

WS20 Akzeptanz- und Commitmenttherapie II / Monodrama II  

WS21 Behandlung von Persönlichkeitsstörungen  

WS22 Schematherapie aus systemischen Blickwinkel  

WS23 Behandlung von Belastungsstörungen und Psychotraumatologie  

WS24 Traumatherapie und Praxis der EMDR  

WS25 Hypno- und hypnosystemische Therapie  

WS26 Behandlung von somatoformen und Schmerzstörungen  

WS27 Paar- und Sexualtherapie  

WS28 Behandlung von psychotischen und wahnhaften Störungen  

WS29 Diversitätssensitive Psychotherapie und Psychohygiene  

WS30 Berufsethik und Berufsrecht, Sozialrechtliche Aspekte  

S01 Selbsterfahrung 1  

S02 Selbsterfahrung 2  

S03 Selbsterfahrung 3  

S04 Selbsterfahrung 4  


